
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

   

A Páscoa 
 
A celebração da Páscoa tem raízes muito antigas, anteriores ao nascimento de Jesus Cristo. Alguns povos da 
Europa celebravam nesta altura o fim do inverno e a chegada da primavera. A melhoria do tempo trazia consigo 
nova vida e a possibilidade de plantar e colher alimentos. 
 
Para os cristãos a Páscoa celebra a ressurreição de Jesus Cristo, após a sua morte na cruz na Sexta-feira Santa. 
 
Para os cristãos a Páscoa celebra a ressurreição de Jesus Cristo, após a sua morte na cruz na Sexta-feira Santa. 
 
Para o povo judaico, a Páscoa celebra um momento importante: a fuga do Egito pelo Mar Vermelho em direção 
à Terra Prometida. Os israelitas (povo judaico) eram escravos dos egípcios.  
 

Símbolos da Páscoa 
 
O coelho da Páscoa 
 
O coelho é um animal que tem muitos filhotes. Representa abundância e vida nova, o que se relaciona com a 
Vida Nova que Jesus Cristo anunciou com a sua ressurreição após a sua morte. 
 
O ovo da Páscoa 
 
Os povos pagãos europeus (povos antigos, anteriores ao cristianismo) homenageavam a deusa Ostera (Esther – 
em inglês Easter significa Páscoa). Ostera era a deusa da primavera e segurava um ovo na mão. 
 
O hábito de decorar ovos para dar de presente na Páscoa surgiu na Inglaterra, no século X. Só muito mais tarde 
apareceram os ovos de chocolate. 
 
Gostaria de decorar ovos da Páscoa para oferecer aos teus familiares e amigos ou fazer outras atividades? Aqui 
estão dois sítios da internet em que podes encontrar atividades variadas: 
 
http://crescer.sapo.pt/familia/relacoes/como-decorar-ovos-da-pascoa – neste sítio podes, com a ajuda dos teus 
pais ou outros adultos, aprender a decorar ovos com tecido; 
 
http://www.dltk-holidays.com/Easter/ – este é um sítio em língua inglesa, mas lá podes encontrar desenhos 
para colorir, jogos variados, entre muitas outras atividades. 
 
Como alternativa podes copiar o ovo da Páscoa dos príncipes Livrinhos. É muito fácil, precisas de: 
 
        cartolina amarela; 
 
                              cartolina vermelha; 
 

lã castanha; 
 
        um ovo. 
 

Pede a um adulto para furar o ovo e retirar o seu interior. Deve ficar somente a 
casca, que deve secar. De seguida, recorta a cartolina amarela de modo 
poderes fazer um cone. Cola o teu cone. Corta a parte superior. Terás 
construído um vestido. Para o decorares, desenha algumas flores na cartolina 
vermelha e círculos na cartolina amarela que restou. Cola as flores no vestido. 
Seguidamente cola o ovo na parte superior do vestido (mais estreita) e deixa 
sevar bem. Corta a lã castanha para fazeres o cabelo. Cola a lã cortada no ovo. 
Finalmente pinta uma cara com marcadores e o teu ovo da Páscoa estará 
pronto. Deverá ficar parecido com este, que foi feito pelos príncipes Livrinhos: 
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